Lue lisdd kodin turvallisuudesta

Kodin turvallisuusohjeet
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Hei! Muutkin kuin supersankarit voivat pelastaa pdivan. Onnetto- Tu"lpalon sqttuessa Kun so‘ltat 112
muuksiin kannattaa varautua myds kotona. Tdrkeintd on, ettd koko
perhe tietdd miten pitdd toimia, jos joskus jotakin sattuu. Tayttakad . - e . . ey e . . .
tdmd lomake ja keskustelkaa kotinne turvallisuusasioista. 1. !'(uullessqy palovcr0|tt|.mfan“c|.c1n.<-en ECII' 1 Soita hqtquhelu itse, jos voit.
jos havaitset savua, toimi valittomasti. L
Tieddttekd esim. missd kotinne alkusammutusvdélineet ovat? . .. 2. Kerro mitd on tapahtunut.
2. Pelasta itsesi ja vaarassa olevat.
3. Soita 112. 3. Kerro tarkka osoite ja kunta.
4. Varoita muita. inull . ihi
5. Sammuta, jos se on turvallista. 4 \k/OStGOkS'Tu e esitettyihin
6. Mene ulos, jos se on turvallista tai jos ysymyKksin.
. ° et voi poistua, sulje ovet ja ikkunat. 5. Toimi annettujen
Perheen nimi e 7. Rajoita paloa sulkemalla ovet ja ikkunat ohjeiden mukaisesti.
8. Opasta palokunta paikalle.
P P P 6. Lopeta puhelu vasta
° ° Jos asut kerrostalossa ja portaikossa saatuasi siihen luvan.
KOt'IOSO'Ite on savug, sulje ovi ja soita 112 <
Kokoontumispaikka: o0 2 o0 °
Hataensiapu
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Soita 112 ja toimi ndin:
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Turvaa hengitys

Perheenjasenten puhelinnumerot Tajuton on aina tukehtumisvaarassa, silla kieli voi painua kurkkuun

ja tukkia hengityksen. Tajuton voi myos tukehtua oksennukseen.

1. Tunnustele poskellasi, hengittadks?

Nimi: Puhelinnumero: 2. Jos hengittdd, kadnnd kyljelleen ja kdannd
leuka irti rinnasta. Seuraa hengitysta.
3. Jos ei hengitd, aloita painelu-puhalluselvytys.

Turvaa verenkierto
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Tyrehdytd runsas verenvuoto painaen kddelld suoraan
haavaan. Valmista sen jdlkeen paineside saatavilla olevista
tarvikkeista. Irrota kiristavat vaatteet.
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Sdakerhetsanvisningar till hemmet oo

(1 J [ (] oo [
Hej! Man behdver inte vara en superhjdlte fér att rddda dagen. Det om det borjqr br1nnq Nar du r nger 112
I6nar sig att férbereda sig fér olyckor ocksd i hemmet. Det viktigaste . .
gr att alla i familjen vet vad man ska géra om det sker en olycka. Fyll i 1. Agera omedelbart ndr du hér en 1. Ring nédsamtalet sjdlv,
den har blanketten och diskutera om sdkerheten i ert hem. brandvarnare eller far syn pd rok. om du kan.
Vet ni t.ex. var ni har era brandsléckningsredskap? 2. Radda dig de|V och de som d&r i fara. Berdtta vad som har hént.
3. Ring112.
4. \arna andra. 3. Ange exakt adress
5. Sldck om det &r sdkert att gdra det. och kommun.
6. G4 ut om det dr sdkert, sténg dorrar 4. Svara pd frégorna.

och fénster om du inte kan komma ut. . .
Agera enligt instruktionerna.

Familjens namn 7. Begrdnsa branden genom
© © 0 0 0000000000000 00000000000000000 .00 GttstangddérrGrOChﬁjnSter. 6. AVSlUtGSOthletfbrSt

8. Vdagled brandkaren till platsen. ndr du har fatt tillsténd.

Hemadress Om du bor i héghus och mérker rok i trapp-
uppgdngen, sténg dérren och ring 112, <
(1 d (X 1]
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et ettt ittt \ ————ee? RING 112 OCh g1 s& hdr:

Sdkra andningen

Fa miljemedlemma rnas telefonnummer Det finns alltid risk for en medvetslos att kvavas, eftersom tungan

kan tdppa andningen. En medvetslés kan ocksd kvdvas i sina spyor.

1. Kdnn efter med kinden om personen andas.

Namn: Telefonnummer: 2. Om personen andas, vand i sidoldge och vand
hakan frdn bréstkorgen. Félj med andningen.
3. Ifall att personen inte andas, pdboérja hjart-lungraddning.

Sdkra blodcirkulationen
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Stilla rikligt blodflode med att trycka direkt med handen pa saret.
Laga efter det ett tryckférband av material som finns tillgangligt.
L6sgor spdnda klddesplagg som kan hindra blodcirkulationen.
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