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Minä Tornion kaupungin työntekijänä pyrin toiminnassani
parantamaan liikenneturvallisuutta ja edistämään turvallista liikennekulttuuria. 

 
Toimin liikenteessä esikuvana muille tienkäyttäjille.

Työmatkat ja työasiamatkat teen mahdollisimman turvallisesti ja sujuvasti.
Matkojen turvallisuus on minulle tärkeää.

Tutustun liikkumisen periaatteisiin perehdytyksen yhteydessä. 
 

Suosin turvallisia ja kestävän kehityksen mukaisia liikkumismuotoja,
kuten kävelyä ja pyöräilyä.

Pyörällä ja jalkaisin tehdyt matkat edistävät
fyysistä aktiivisuuttani ja lisäävät hyvinvointiani. 

 
Liikun liikennesääntöjä ja lakeja noudattaen,

ennakoiden ja muut tienkäyttäjät huomioiden.



Työmatkan suunnittelu

Lyhyillä matkoilla suosin kävelyä, pyöräilyä tai julkista   
liikennettä, mikäli mahdollista. Julkisten kulkuneuvojen 
käyttäminen on tehokasta, turvallista ja 
ympäristöystävällistä. Samoin kimppakyyti.

Huomioin pitkän matkan ajamiseen liittyvän väsymyksen 
työpäivän jälkeen tai erityisen aikaisin aamulla. Ennen 
pitkiä ajomatkoja pyrin nukkumaan riittävästi, mieluiten 
vähintään 6–8 tuntia. Pidän tarvittaessa matkan aikana 
riittävästi virkistäviä taukoja tai muun syyn takia 
tarvittaessa neuvottelen esihenkilöni kanssa etäpäivän 
pitämisestä.

Vältän ajamista väsyneenä sekä suurimman 
nukahtamisriskin aikoihin klo 24-06. 



Kiire on riski 
Ennakoinnilla ja matkan hyvällä suunnittelulla
on mahdollista vähentää kiirettä.

Pakkaan matkalla tarvittavat henkilökohtaiset tavarani jo 
edellisenä iltana.

Lähden aikaisemmin liikkeelle välttääkseni kiirettä ja stressiä 
myöhästymisestä.

Äkillisen ulkopuolisen tekijän tai keliolosuhteiden muuttuessa 
minun on hyväksyttävää muuttaa aikatauluani tai myöhästyä 
tapaamisesta, jos se edesauttaa turvallista matkantekoa.



Sää- ja muut olosuhteet autolla liikuttaessa

Tarkistan keliolosuhteet ja -ennusteet matkareitin 
osalta etukäteen ja varaan riittävästi aikaa. 
Sopeutan ajonopeuteni keliolosuhteisiin.

Huomioin erittäin huonon ajokelin liikkumispäätöksiä 
tehdessäni. 

Huomioin ajonopeudessa hirvi-, poro-, yms. 
varoitusmerkit sekä metsästysajat. 



Käytän talvella pitäväpohjaisia jalkineita tai liukuesteitä ja 
huomioin kelivaroitukset.
 
Pimeän ja liukkaiden aikaan kiinnitän huomiota reittien valintaan 
eli mahdollisuuksien mukaan valitsen valaistun, auratun ja 
hiekoitetun reitin.
 
Käytän heijastimia ja täydennän niitä muilla heijastavilla 
tuotteilla. 

Kotipihalla, työpaikan pihalla tai parkkialueilla liikkuessani 
kiinnitän erityistä huomiota liukastumisen ehkäisyyn.

Kävely



Pyöräily

Käytän pyöräilykypärää. 

Pimeällä ja hämärässä liikkuessani käytän lain vaatimia
polkupyörän etu- ja takavaloa. 

Käytän talvipyöräilyssä nastarenkaita molemmissa renkaissa. 

Pidän pyöräni turvallisessa ja asianmukaisessa kunnossa.

Pimeän ja liukkaiden aikaan kiinnitän huomiota reittien valintaan
eli mahdollisuuksien mukaan valitsen valaistun, auratun ja hiekoitetun reitin.

Huomioin ajokuntoasiat myös pyöräillessä.



Auton kunto

Huomioin renkaiden asianmukaisen kunnon.

Vaihdan talvirenkaat olosuhteiden mukaan.

Ajan asianmukaisesti katsastetuilla autoilla.

Käytän aina turvavyötä kaikilla istumapaikoilla.

Kuljetan tavarat auton takakontissa tai kiinnitän ne niin, etteivät ne 
pääse irtoamaan törmäyksessä (pidikkeet, verkko, kuormaliinat, 
turvavyöt). Jos tavaroita ei ole mahdollista kuljettaa turvallisesti 
omalla autolla, voin käyttää työnantajan luvalla vuokra-autoa tai 
kaupungin ajoneuvoja.

Vuokra-autoa tai kaupungin omaa ajoneuvoa käyttäessäni 
tutustun auton hallinta- ja turvalaitteisiin hyvissä ajoin ennen ajoon 
lähtöä.

Jos kaupungin omissa ajoneuvoissa on 
liikenneturvallisuuspuutteita, ilmoitan niistä esihenkilölle.



Keskittyminen liikenteeseen
 Kun ajan, ajan. Myös kävellessäni ja pyöräillessäni keskityn liikenteeseen.

 Autoilen taloudellisesti, joustavasti ja ennakoiden.

 En käytä puhelinta liikkumisen aikana. Jos minun on reagoitava puhelimeen, niin menen seuraavalle 
turvalliselle pysähtymispaikalle.

 Autoillessani, jos puhelu on aivan välttämätön, käytän handsfree-laitetta
ja pidän puhelut mahdollisimman lyhyinä.

 Opettelen etukäteen tai kysyn neuvoa puhelimen kytkemiseen auton omiin järjestelmiin.

 En kirjoita tekstiviestejä, sähköposteja ja käytä sovelluksia liikkumisen aikana.

 En osallistu etäkokouksiin autolla tai pyörällä ajon aikana. Ennen osallistumista kävelykokoukseen 
etäyhteyksillä arvioin liikenneympäristön ja sen soveltuvuuden kävelykokouksiin (huomioi vakuutusturva).

 Ohjelmoin navigaattorin auton ollessa pysähdyksissä.



Julkiset liikennevälineet

Linja-autoissa ja taksissa käytän aina turvavyötä. 
Esimerkiksi koulujen ja päiväkotien retkillä huomioin 
turvavöiden käytön esimerkin tärkeyden.



Ajokunto

En aja alkoholin tai muiden päihteiden vaikutuksen 
alaisena vaan noudatan nollalinjaa.

Jos huomaan Työkaverini olevan selkeästi 
päihteiden vaikutuksen alaisena, ilmoitan asiasta heti 
hätäkeskukseen ja pyrin estämään hänen liikkeelle 
lähdön.

Voin tarvittaessa nostaa esille työkaverini 
puutteellisen ajokunnon ja kertoa asiasta 
esihenkilölle.

En mene kuljettajan kyytiin, jonka ajokunnosta ei ole 
varmuutta.

Käyttäessäni lääkkeitä selvitän lääkäriltä tai 
farmaseutilta etukäteen niiden mahdollisen 
vaikutuksen ajokykyyn.

Vältän ajamista väsyneenä tai sairaana.

Tunnistan voimakkaiden tunnetilojen vaikutuksen 
ajokuntooni.

Ohjeessa hyödynnetty ETSC:n (European Transport 
Safety Council) ja BRAKE:n (the road safety charity
– UK) sekä Liikenneturvan matkustusohjetta.
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