Tornio

Nain mina Tornion Raupungin

tyontekijana likun liilkenteessa
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Tornio

Mina Tornion kaupungin tyontekijana pyrin toiminnassani
parantamaan liikkenneturvallisuutta ja edistamaan turvallista liikennekulttuuria.

Toimin lilkkenteessa esikuvana muille tienkayttajille.
Tyomatkat ja tyoasiamatkat teen mahdollisimman turvallisesti ja sujuvasti.
Matkojen turvallisuus on minulle tarkeaa.

Tutustun liikkumisen periaatteisiin perehdytyksen yhteydessa.

Suosin turvallisia ja kestavan kehityksen mukaisia liikkumismuotoja,
kuten kavelya ja pyorailya.
Pyoralla ja jalkaisin tehdyt matkat edistavat
fyysista aktiivisuuttani ja lisaavat hyvinvointiani.

Litkun liikennesaantoja ja lakeja noudattaen,
ennakoiden ja muut tienkayttajat huomioiden.
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Tyomatkan suunnittelu

Lyhyilla matkoilla suosin kavelya, pyorailya tai julkista
liikennetta, mikali mahdollista. Julkisten kulkuneuvojen
kayttaminen on tehokasta, turvallista ja
ymparistoystavallista. Samoin kimppakyyti.

Huomioin pitkan matkan ajamiseen liittyvan vasymyksen
tyopaivan jalkeen tai erityisen aikaisin aamulla. Ennen
pitkia ajomatkoja pyrin nukkumaan riittavasti, mieluiten
vahintaan 6-8 tuntia. Pidan tarvittaessa matkan aikana
riittavasti virkistavia taukoja tai muun syyn takia
tarvittaessa neuvottelen esihenkiloni kanssa etapaivan
pitamisesta.

Valtan ajamista vasyneena seka suurimman
nukahtamisriskin aikoihin klo 24-06.



Kiire on rishi

Ennakoinnilla ja matkan hyvalla suunnittelulla
on mahdollista vahentaa kiiretta.

Pakkaan matkalla tarvittavat henkilokohtaiset tavarani jo
edellisena iltana.

Lahden aikaisemmin lilkkkeelle valttaakseni kiiretta ja stressia
myohastymisesta.

Akillisen ulkopuolisen tekijan tai keliolosuhteiden muuttuessa
minun on hyvaksyttavaa muuttaa aikatauluani tai myohastya
tapaamisesta, jos se edesauttaa turvallista matkantekoa.
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Saa- Ja muut olosuhteet autolla litkkuttaessa

Tarkistan keliolosuhteet ja -ennusteet matkareitin
osalta etukateen ja varaan riittavasti aikaa.
Sopeutan ajonopeuteni keliolosuhteisiin.

Huomioin erittain huonon ajokelin liikkumispaatoksia
tehdessani.

Huomioin ajonopeudessa hirvi-, poro-, yms.
varoitusmerkit seka metsastysajat.
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Kavely

Kaytan talvella pitavapohjaisia jalkineita tai liukuesteita ja
huomioin kelivaroitukset.

Pimean ja liukkaiden aikaan kiinnitan huomiota reittien valintaan
ell mahdollisuuksien mukaan valitsen valaistun, auratun ja
hiekoitetun reitin.

Kaytan heijastimia ja taydennan niita muilla heijastavilla
tuotteilla.

Kotipihalla, tyopaikan pihalla tai parkkialueilla liikkuessani
kiinnitan erityista huomiota liukastumisen ehkaisyyn.




Pyoraily

Kaytan pyorailykyparaa.

Pimealla ja hamarassa lilkkuessani kaytan lain vaatimia
polkupyoran etu- ja takavaloa.

Kaytan talvipyorailyssa nastarenkaita molemmissa renkaissa.

Pidan pyorani turvallisessa ja asianmukaisessa kunnossa.

Pimean ja liukkaiden aikaan kiinnitan huomiota reittien valintaan
eli mahdollisuuksien mukaan valitsen valaistun, auratun ja hiekoitetun reitin.

Huomioin ajokuntoasiat myos pyoraillessa.
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Auton kunto

Huomioin renkaiden asianmukaisen kunnon.
Vaihdan talvirenkaat olosuhteiden mukaan.
AjJan asianmukaisesti katsastetuilla autoilla.
Kaytan aina turvavyota kaikilla istumapaikoilla.

Kuljetan tavarat auton takakontissa tai kiinnitan ne niin, etteivat ne
paase irtoamaan tormayksessa (pidikkeet, verkko, kuormaliinat,
turvavyot). Jos tavaroita el ole mahdollista kuljettaa turvallisesti
omalla autolla, voin kayttaa tyonantajan luvalla vuokra-autoa tal
kaupungin ajoneuvoja.

Vuokra-autoa tai kaupungin omaa ajoneuvoa kayttaessani
tutustun auton hallinta- ja turvalaitteisiin hyvissa ajoin ennen ajoon
lahtoa.

Jos kaupungin omissa ajoneuvoissa on
liikenneturvallisuuspuutteita, ilmoitan niista esihenkilolle.
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Keskittyminen litkkenteeseen

Kun ajan, ajan. Myos kavellessani ja pyoraillessani keskityn liikenteeseen.
Autoilen taloudellisesti, joustavasti ja ennakoiden.

En kayta puhelinta liikkumisen aikana. Jos minun on reagoitava puhelimeen, niin menen seuraavalle
turvalliselle pysahtymispaikalle.

Autoillessani, jos puhelu on aivan valttamaton, kaytan handsfree-laitetta
ja pidan puhelut mahdollisimman Llyhyina.

Opettelen etukateen tai kysyn neuvoa puhelimen kytkemiseen auton omiin jarjestelmiin.
En kirjoita tekstiviesteja, sahkoposteja ja kayta sovelluksia liikkumisen aikana.

En osallistu etakokouksiin autolla tai pyoralla ajon aikana. Ennen osallistumista kavelykokoukseen
etayhteyksilla arvioin likenneympariston ja sen soveltuvuuden kavelykokouksiin (huomioi vakuutusturva).

Ohjelmoin navigaattorin auton ollessa pysahdyksissa.



Julhkiset lithennevalineet

Linja-autoissa ja taksissa kaytan aina turvavyota.
Esimerkiksi koulujen ja paivakotien retkilla huomioin
turvavoiden kayton esimerkin tarkeyden.
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Ajokunto

En aja alkoholin tai muiden paihteiden vaikutuksen
alaisena vaan noudatan nollalinjaa.

Jos huomaan Tyokaverini olevan selkeasti
nalhteiden vaikutuksen alaisena, ilmoitan asiasta heti
natakeskukseen ja pyrin estamaan hanen liikkeelle
ahdon.

Voin tarvittaessa nostaa esille tyokaverini
puutteellisen ajokunnon ja kertoa asiasta
esihenkilolle.

En mene kuljettajan kyytiin, jonka ajokunnosta ei ole
varmuutta.

Kayttaessani laakkeita selvitan laakarilta tal
farmaseutilta etukateen niiden mahdollisen
vaikutuksen ajokykyyn.

Valtan ajamista vasyneena tai sairaana.

Tunnistan voimakkaiden tunnetilojen vaikutuksen
ajokuntooni.

Ohjeessa hyodynnetty ETSC:n (European Transport
Safety Council) ja BRAKE:n (the road safety charity
— UK) seka Liikkenneturvan matkustusohjetta.
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